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9:00	 PRESENTACIÓN DE LA JORNADA 
Dr. Gabriel Rubio Valladolid. Psiquiatra, Jefe Servicio 
Psiquiatría Hospital Universitario 12 de Octubre 
Dra. Lorena Castro Arias. Dirección de Continuidad 
Asistencial en el Hospital Universitario 12 de Octubre 
Dirección Asistencial Centro.

9:15 	 PRESENTACIÓN DEL PROYECTO BIENESTARES 
Dra. Mª Ángeles Sánchez Cabezudo. Psiquiatra , Jefe 
Sección CSM Usera Hospital Universitario 12 de Octubre

 
MESA 1.  
INCAPACIDAD LABORAL TEMPORAL EN SALUD 
MENTAL
9:45	 La Incapacidad Laboral desde la 

perspectiva de Salud Mental 
Dr. Juan de Dios Molina Martín. Psiquiatra, Jefe 
Sección CSM Villaverde Hospital Universitario 12 de 
Octubre

10:15	 La Incapacidad Laboral desde la 
perspectiva de Atención Primaria 
Dr. José María Ferrer García Borrás. Médico de 
Atención Primaria, CS Almendrales

10:45	 DISCUSIÓN
 

11:00	 CAFÉ

MESA 2. 
MODELOS DE ATENCIÓN COMPARTIDA Y OPTIMIZACIÓN 
TERAPÉUTICA 
11:30	 Proyecto de Incapacidad Laboral desde 

enfermería 
Dña. Marta Menéndez Rubiera, Enfermera Salud Mental 
Dña. Ángela García Pozo, Enfermera Atención Primaria

12:00	 Cuando no tratar también es tratar 
Dr. Santiago Vega González. Psiquiatra CSM Villaverde. 
Hospital Universitario 12 de Octubre

12.30	 DISCUSIÓN 

MESA 3.  
AUTOCUIDADO Y BIENESTAR EMOCIONAL

12:45 	 Bornout en profesionales sanitarios 
Dr. José Camilo Vázquez Caubet. Psiquiatra programa 
PAIPSE

13:15	 Promoción del bienestar emocional y 
prevención del desgaste profesional 
Dña. Sofía Carretero. Psicóloga de la Unidad de Enlace e 
Interconsulta. Hospital Universitario 12 de Octubre

13:45	 DISCUSIÓN 

14:00	 CLAUSURA


