MULTIDISCIPLIN
EN SALUD MENTAL

Atencion Primaria y Psiquiatria

HOSPITAL UNIVERSITARIO
12 DE OCTUBRE

Salén de Actos Edificio Azul
(Antiguo Hospital Materno Infantil)

COORDINACION MEDICA
Dr. Juan de Dios Molina Martin
Dr. David Rentero Martin

2 ... Hospital Universitario

e 12 de Octubre

AREA DE GESTION CLIiNICA DE
PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL




2 de diciembre de 2026
IV ENCUENTRO MULTIDISCIPLINAR

1:00 CAFE

EN SALUD MENTAL

Atencién Primaria y Psiquiatria

PROGRAMA

9:00

9:15

PRESENTACION DE LA JORNADA

Dr. Gabriel Rubio Valladolid. Psiquiatra, Jefe Servicio
Psiquiatria Hospital Universitario 12 de Octubre

Dra. Lorena Castro Arias. Direccion de Continuidad
Asistencial en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Clara Abad Schilling. (Directora Asistencial Médico)
Sonia Lépez Palacios. (Directora Asistencial Enfermera)

PRESENTACION DEL PROYECTO BIENESTARES
Dra. M? Angeles Sanchez Cabezudo. Psiquiatra , Jefe
Seccion CSM Usera Hospital Universitario 12 de Octubre

MESA 1.
INCAPACIDAD LABORAL TEMPORAL EN SALUD MENTAL

9:45

10:15

La Incapacidad Laboral desde la

perspectiva de Salud Mental
Dr. Juan de Dios Molina Martin. Psiquiatra, Jefe Seccion
CSM Villaverde Hospital Universitario 12 de Octubre

La Incapacidad Laboral desde la

perspectiva de Atencién Primaria
Dr. José Maria Ferrer Garcia Borras. Médico de
Atencién Primaria, CS Almendrales

10:45 DISCUSION

MESA 2.
MODELOS DE ATENCION COMPARTIDA Y OPTIMIZACION

TERAPEUTICA

11:30

12:00

12.30

Proyecto de Incapacidad Laboral desde
enfermeria

Dria. Marta Menéndez Rubiera, Enfermera Salud Mental
Dia. Angela Garcia Pozo, Enfermera Atencién Primaria

Cuando no tratar también es tratar
Dr. Santiago Vega Gonzalez. Psiquiatra CSM Villaverde.
Hospital Universitario 12 de Octubre

DISCUSION

MESA 3.
AUTOCUIDADO Y BIENESTAR EMOCIONAL

12:45

13:15

13:45

Bornout en profesionales sanitarios
Dr. José Camilo Vazquez Caubet. Psiquiatra programa
PAIPSE

Promocion del bienestar emocional y

prevencion del desgaste profesional
Dfa. Sofia Carretero. Psicéloga de la Unidad de Enlace e
Interconsulta. Hospital Universitario 12 de Octubre

DISCUSION

14:00 CLAUSURA

Inscripcion gratuita . Aforo limitado
psiquiatriaclinica.es



